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TC2 E CENTRO MEDICO MANTIA,
AL VIA LA CONVENZIONE

a pratica sportiva, le attivita ginniche e il movimento in generale sono alla base del vivere bene. Purtrop-

po, talvolta, gli infortuni improvvisi, le fastidiose infiammazioni di tendini e muscoli, il mal di schiena, e al-

tro, costringono lo sportivo a periodi di forzata inattivita, con evidenti conseguenze psicofisiche. Attendi-
bili indagini statistiche mostrano come, chi pratica sport, alle prime avvisaglie di una patologia, tenda a curarsi
da solo, salvo poi richiedere una consulenza medica in un secondo tempo. Spesso, pero, il tempo perso costi-
tuisce un danno per l'atleta, che finisce per allungare i suoi tempi di recupero. E quando ci si rivolge al medico
non sempre si riesce a sottoporsi a una visita medica specialistica in tempi brevi. Il Centro medico Mantia e il
Tennis club Palermo 2 propongono a tutti gli iscritti del circolo una convenzione, con lo scopo di facilitare il pit
possibile 'accesso degli iscritti (sia in termini di tempo che economici), a una visita specialistica, agli accerta-
menti diagnostici conseguenti e quindi a poter avere in tempi brevi una diagnosi certa e una cura medica e fi-
siatrica adeguata. La formula prevede un cospicuo abbattimento delle spese relative alla visita specialistica e
all'eventuale esame ecografico e, su uno sconto del 20% per tutti i trattamenti fisiatrici e per le altre prestazio-
ni. Le modalita di accesso alla convenzione avverranno in tempi rapidi, tramite prenotazione telefonica ai nu-
meri 091.581393, 091.6112207, 091.326813 o recandosi direttamente presso il Centro medico. Per accedere
alla convenzione & necessario esibire al Centro medico la propria tessera Tc2.

WM MW NN NN NN

Vodafone,
arriva la fidelity card

zione, questa volta con Vodafone,
'_ = in esclusiva per i propri iscritti. Chi

ha compilato e consegnato in segrete-
OCCHIO ALLE BACHECHE ria i moduli della compagnia telefoni-
ca, ricevera la fidelity card, che da di-

I | Tc2 ha aftivato una nuova conven-

Da un anna il club ha attivato un servizio per comunicare ai propri ritto allo una sim omaggio per il passag-
iscritti eventi informagzioni e iniziative, attraverso sms [comunican- gio a Vodafone, allo sconto del 50%
do il proprio numero di cellulare in segreteria), il sito internet e le sulle sim, del 5% sui telefonini e del 15%
bacheche poste all'interno del bar centrale, in portineria, davanti al sugli accessori. La promozione & valida
campo 8. Inoltre, comunicandolo alla direzione, & possibile pubblica- nei punti vendita Vodafone di via mar-
re annunci per la vendita o |'affitto di beni sul sito internet del circo- chese di Villabianca 25, via G. Sciufi
lo [www.tcpa2.com) e all'interna del magazine sociale. Cantinua la 2964 e corso Calatafimi 320.

convenzione con 10 sale cinematografiche che offrono i biglietti a
4 eura [ritirabili in segreteria).
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— di Roberto Mantia

FITNESS
C hi di noi durante un incontro di ten-

nis, una seduta di atletica, una par-

tita di calcio, 0 un esercizio in pale-
stra non ha avvertito dolore al gomito, con-
tratture muscolari alle gambe o ai muscoli
della colonna vertebrale? Credo che un po'
tutti, dagli atleti professionisti ai dilettanti,
agli amatori, incorrano in questi piccoli in-
convenienti che, se trascurati, determinano
lunghi periodi di stop dalla attivita ginnico
spartiva, minando anche la qualita della vita
di relazione e di quella lavorativa. La preven-
zione dell'infortunio gioca un ruolo fonda-
mentale e il concetto di prevenzione & piut-
tosto ampio. Comprende, infatti, un'adegua-
ta preparazione fisica, necessaria per elasti-
cizzare i gruppi muscolari, garantendo loro
una adeguata ossigenazione e consente di
armonizzare |a postura, evitando sovracca-
richi articolari. Prevenzione significa non ol-
trepassare il limite-soglia della fatica. Per
esempio I'accumulo di acido lattico, che rap-

L'MPORTANZA DELLA PREVENZIONE

presenta la causa pit frequente per l'insor-
genza di strappi muscolari. Prevenire, alcu-
ne volte, significa bloccare I'attivita sportiva
all'insorgere del dolore, anche se lieve. Un
esempio per tutti: il classico tennis elbow, o
gomito del tennista, in fase iniziale & ricon-
ducibile a una banale inflammazione dall'in-
serzione del tendine estensore comune dal-
le dita al gomito. La componentg infiamma-
toria & rappresentata da edema (raccolta li-
quida) facilmente risolvibile con un breve pe-
riodo di riposo, medicamenti locali, applica-
zioni di crioterapia, applicazioni di tecartera-
pia, laser terapia di potenza. La stessa pato-
logia, sottovalutata e trascurata nel tempo,
porta a delle modifiche anatomo-strutturali
dell'inserzione tendinea, con presenza di cal-
cificazione (evoluzione dell'edema) e addi-
rittura dell'osso, con presenza di periostite
(inflammazione dell'osso). In questo caso le
cure (onde d'urto e infiltrazioni locali eco-
guidate) e il riposo risultano, sia temporal-
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mente sia economicamente, lunghe e gra-
vase, e rendono necessario, nei casi pit com-
plessi, anche un intervento chirurgico. Que-
sto esempio abbastanza calzante & estendi-
bile alle patologie della colonna vertebrale,
alla patologia muscolare etc. Appare ovvia,
dunque, la necessita di una costante siner-
gia tra lo sportivo e il centro medico di rife-
rimento, che deve annoverare tra le sue fila
importanti figure professionali: un'equipe
medica con adeguate attrezzature di diagno-
si e cura, fisioterapista, massoterapista, per-
sonal trainer e un biologo nutrizionista, che
possa modulare | programmi di alimentazio-
ne in base alle esigenze dei singoli atleti, con
il relativo controllo del peso corporeo, con-
sentendo una progressiva trasformazione
della massa grassa in massa magra. Una cor-
retta applicazione dei criteri preventivi elen-
cati & basilare per poter praticare con piace-
re lo sport e, perché no, migliorare la pro-
pria performance.




